NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS ( I-1V gimn.klasiy)
SUDARYTAS PAGAL INTERNETIN] VARIANTA (www.smlpc.It)

TVIRTINU:
Direktorius
Vidmantas Vitkauskas

ISeiga
I —Nr.IX
Pietiis
PieniSka makarony sriuba 250
Varskés apkepas su razinomis 200
Trinti obuoliai su cukrumi 50
Sultys 200
Vaisiai 150
Darzovés 100
11— Nr.VII
Pietiis
Kalakutienos guliasas 100/60
Bulviy kosé su sviestu, be pieno 100
Morky-pory-obuoliy salotos 100
Kakava 200
Varskeés surelis 100
Vaisiai 100
11— Nr.VI
Pietus
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 250/30
Krekenavos kepsnys (maltas kiaulienos kumpis) 110
Juoda duona 40
Biri grikiy kosé 100
Marinuoty burokeéliy salotos su z.zirneliais 100
Sultys 200
Vaisiai 100
IV -Nr.V
Pietuis
Kiaulienos kepsnys (kiaulienos nugaring) 100
Grietinés-pomidory padazas 40
Bulviy kosé su pienu 100
Svz.kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 100
Sultys 200
Vaisiai 100
V - Nr.IX
Pietus
Pupeliy sriuba su bulvémis 250/10
Bulviy plokstainis su paukstienos file (vistienos file) 200
Grietiné 40
Sultys 200
Vaisiai 150
Desertiné varskyté 100




ISeiga

VI - Nr.IX
Pietiis
Riaigstyniy sriuba su bulvémis 250/10
Paukstienos file (viStienos) 100
Grietinés-pomidory padazas 40
Bulviy ko$é su pienu 100
Darzoviy salotos su paprika 100
Sultys 200
Vaisiai 200
I-X
Pietus
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 150/10
Kalakutienos plovas 100/100
Pekino kopiisty-pory salotos 100
Sultys 200
Varskés desertas 100
Vaisiai 150
11 - Xl
Pietus
Sv.kopiisty sriuba su bulvémis 250/10
Zemaiéiy blynai su jautiena 200
Sviesto-grietinés padazas 40
Gérima i8$ natiiralaus sirupo/sultys 200
Vaisiai 200
Darzovés 100
11— Nr.XII
Pietuis
Karaliski balandéliai (maltas kiaulienos kumpis) 100
Greitinés-pomidory padazas 40
Bulviy kosé su pienu 100
Pekino koptisty salotos su agurkais 100
Sultys 200
Vaisiai 150
V — Nr.XIlI
Pietuis
Zuvies $nicelis (j. lydeka) 100
Greitinés-pomidory padazas 30
Virti makaronai 100
Zaliy Zirneliy salotos 100
Gérimas i$ natiiralaus sirupo/sultys 200
Vaisiai 150
Desertiné varské 100




