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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

11-18

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8-30 iki 14-30 val.



VALSTYRINF
MAISTO IR

VETERINARLIOS

TARNYBA

11-18 amzZiaus grupé
1 savaité X -
Pirmadienis

SVERATA RRLANELS

Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)
fanstiaiid) 1-3/38AT | 150 3.73
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Rvsi sl " i 250

yziy plovas su vistienos fil¢ (tausojantis) 10-5/111T 5 (100/150) 32.16 14.55 40.19 | 420.32
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢
tonualymogiy slisjuinl (augalisis) 2-1/7A 6 130 1.33 6.84 6.92 94.59
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) IS5 2 0% 0an S et
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

e
SYERATA RELANKRS

MAISTO IR ‘
VETERIN ARLIOS
TARNYBA

11-18 amZiaus grupé

77%6%%47

1 savaité o
Antradienis S . J1020M>
' Pietiis 10:30 val.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
Kukurlizy kruopy kosé su ypat tyru alyvuogty 3341AT1| 1302 | 327 | 174 | 2960 [ 147.13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Giziniy koplsty salotos su porais, obuoliais irypat | 5.y > 100 117 | 325 | 762 | 6437
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkal, 18125 4 80 032 | 032 | 1040 | 4576
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 | 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




SVENATM BALANKLS

11-18 amziaus grupé
1 savaite
Treciadienis

I aaing

Sviciiq kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, 180
morkos, Zirneliai, kopistai) troSkinys (tausojantis) AT (65/115) 1593 il AE | 1788
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi !
(augalints) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 2-1/19A 'S5 150 1.92 14.61 8.42 172.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

=

N - SVERXTS RELANKUS
KAUNG ' \
VALSTYBINE )

MAISTO IR
VETERINARILIOS
. - TARNYBA
11-18 amzZiaus grupe
1 savaité
Ketvirtadienis

Pupeh.q .snuba su 'bulyémls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 489 418 135.87
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 4| 110 22.28 14.58 3.84 235.73
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT6| 110 2.27 0.11 20.73 93.02
Virty b}lrokéllq.s?lotos su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 110 2.08 784 971 17.73
agurkais (augalinis)

Sezonings dartovés (rauginlifivicsi gucka, 18253 70 028 | 028 | 9.10 | 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/72 125 2.90 2.10 10.60 74.13
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




SYERKTA R LANKUS

11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-323AT | 150 2l 4.95 #4320 | 13342
Grietiné (30%) ' .
. J : 18/6 1 5 0.12
- : ; 1.50 0.1
Klso griido rg&n.e duona 18/70 3 40 2.96 0.64 : s
epta su garais liesa (menkeé, lydeka) Zuvis su . . . B
pr.o.vanso Yolaleiis (hnimojintis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri pefrl.xmq kruopy kosé su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5| 130010030y | 3.89 3:31 29.77 | 164.41
Virty b'urokéliq salotos su pupelémis ir raugintais .
:gurkals (augalinis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 | 144.88
ezoniniai vaisiai .
iai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo
» 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

SYERATH RALANKUS

VALSTYRINE
MAISTO IR
VETERINARIIOS

TARNYBA

11-18 amZiaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

R AR

inta darzoviy ir obuoliy sriub: lini
Trin viy ir obuoliy sriu a (augalinis) 1-3/20AT 1

(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 048 | 12.84 64.56

Kepti su g.arals kalakutienos kraitinélés kukulaiciai 10-7141T4| 120 27.46 873 2.08 21671
(tausojantis) ‘

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais 4s/159ATS| 100 | 196 | 308 | 1794 | 107.34
(augalinis) (tausojantis)
VI‘[I.L[ burokelvlq saloto% su Svieziais obuoliais ir 2.3/63A 4 150 1.46 14.65 15.12 198.18
aliejaus padazu (augalinis)

= - e Rvicn o
Sezoninés darzoves (raugin $vieZi agurkali, 1825 2 60 0.24 0.24 .80 3432

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai
Vanduo




VALSTYBINE

MAISTO IR
VETERINARIIOS
TARNYBA

11-18 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

SVERKTA BALANKLS

i aymaq

L i . o S 1-334AT 1| 150 | 433 | 186 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos ir morky tro3kinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 6 | 1sowises) [ 31.92 18.46 8.48 327.77
pongtany ety kipliny tradonkg Sl | o sns w | 1ok | eome | sms | imsos
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Mt poriimig. kryopy kost su svisin ($2%) 3335T1 | 902 | 197 | 185 | 1504 | 84.66
(tausojantis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

11-18 amzZiaus grupé
2 savaité
Treciadienis

SVERATM BALANKUS

TirSta pomidory ir Ig8iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 433 23.72 167.77
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 4 | 21003476) | 36.29 8.46 10.18 | 262.05
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 1.64 3.36 2359 | 131.19
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, - )
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisia 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




SVERATA RELANKUS

11-18 amzZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
|(augalinis) (tausojantis)
Tro$kinti vi§tienos kumpeliai su Eesnakais
(tausojantis)

Kepti su garais burokéliai su saulégraZomis
|(augalinis) (tausojantis)

Biri grikiy kosé su ypal tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,

1-3/30AT 1 150

10-5/113T3| 89/6 22.12 6.61 2.37 157.45

4-7/143AT 3| 125010520)|  6.15 10.59 15.28 181.04

3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 35.83 213.35

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) Bt 60 — B e Had
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/72 125 2.90 2.10 10.60 74.13
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

SVERATA BALANKUS

£TERINARLIOS
FARNYBA
11-18 amziaus grupé

2 savaité

Penktadienis

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje laiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 140 2493 1727 4.58 273.42

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 24.75 125.71

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

2-1/20A 4 150 1.43 9.31 12.25 138.52

18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04




11-18 amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis 3
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SVERATAM RALANKUS

T
CSTO R

N \R1IOS :
; . WY BA :
11-18 amZiaus grupé 3 pat
3 savaité ; i
il e
Antradienis :

Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 327 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy gulia§as su morkomis pomidory

tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 16060n00) | 21.35 6.83 11.15 191.51
Biri grikiy ko§¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT4 | 110/3 6.51 4.89 35.83 21335
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A3 120 2.73 11.93 11.63 164.83
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

SVERATO BALANKUS

fv%mw«ﬂj

Burcketin, srinba au pugslémis, bilvemis i 1327AT 1| 150 | 258 | 323 | 1468 | 98.12
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 | 107.60
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 100090/10) |  20.00 3.99 1.12 120.32
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svoginais |5 5/1o5a1 1| 5515 | 209 | 178 | 16.03 | 88.53
(augalinis) (tausojantis)

Sezo.nmés. dario.vés (raug.m't.l/§v1em agurkai, 18125 5 90 036 036 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Kophisty, pontidary ir ajitco salotos s ypa p 218A4 | 130 | 142 | 671 | 511 | 86.56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 | 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




e ——

& KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

SERATM BELANKUS

11-18 amziaus grupé
3 savaité
Tretiadienis

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Viso grado ruginé duona 18704 | 50 | 370 | 080 | 21.40 | 107.60
xsij;‘ﬁ‘:;“m netikras kiaulienos kumpinés zuikis | 1, 2407 3| 130 | 2884 | 1332 | 669 | 262.02
Biri 7aliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/50T3 | 903 | 535 | 350 | 20.12 | 169.38

1-3/21AT2| 150 116.90

Balujy sidlky iromexks Sefvion i yoo S0 215a4 | 110 | 101 | 891 | 668 | 11097
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

SVERATM RALANKLS

11-18 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

iv%mmcﬁy

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT 1 150 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vargkés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6 200 25.00 17.12 41.63 | 420.65
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Traskios morkytés 18/21 2 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00



SVERATAM RALANKUS

KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR ‘
VETERINARLIOS
TARNYBA
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

M/V%mey

Randompfu Igsty sauba @ ylvéois, mokomi$ I | § 500 47 1127 | 373 | 3282 | 20995
salierais (augalinis) (tausojantis)

Kigti =y garaia Buvics (jims Lydeks) salfiniad 9-77146T3 | 145 | 3202 | 7.68 | 1081 | 24048
(tausojantis)

Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 105/5 | 190 | 327 | 17.14 | 105.62
Peens kopliunh, fery ic puivican delofn o gpes 21/6A5 | 130 | 155 | 681 | 487 | 8691
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sk datiovs (Ougint/Eviskl sgyithal, 18/25 5 90 036 | 036 | 1170 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102_| 200 | 000 | 000 | 000 | 0.0
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